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Introducción

La ciencia actual se basa en el inductivismo, es decir, todo conocimiento 
está sustentado en la evidencia obtenida mediante el método experimental. 

La ciencia médica en particular obtiene sus conocimientos a partir 
del inductivismo, por lo que es fundamental contar con los conocimien-
tos del análisis estadístico para realizar una correcta investigación en 
salud.

Este manual tiene como objetivo facilitar el uso del programa spss 
versión 20.0 con el propósito de analizar las variables de estudio.
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Diseño de estudios 
de investigación

La investigación biomédica tiene como objetivo describir la distribu-
ción de las enfermedades y eventos de salud en poblaciones humanas, 
así como contribuir al descubrimiento de los elementos que influyen en 
estas condiciones.

Desde el punto de vista metodológico, los estudios realizados 
en poblaciones humanas se clasifican de acuerdo con su diseño de la 
siguiente forma:
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Estudios observacionales

Los estudios observaciones se diferencian, según el objetivo que persi-
gan, en: 
•	 Descriptivos: el investigador se limita a describir el fenómeno objeto 

de estudio.
•	 Analíticos: el investigador analiza las causas del fenómeno en estudio.

Estudios descriptivos

Como su nombre lo dice, estos estudios tienen como objetivo describir 
los factores determinantes de la enfermedad en una población especí-
fica sin establecer la relación causa-efecto. Comúnmente describen la fre-
cuencia de presentación de una enfermedad, la población vulnerable, los 
factores de riesgo, así como las características propias de la enfermedad. 

En la serie de casos se describen las características observadas de una 
patología en un paciente o un grupo de pacientes con un diagnóstico 
similar, con el propósito de generar nuevas hipótesis. Frecuentemente 
describe la presencia de nuevas enfermedades o efectos adversos, contri-
buyendo al mantenimiento de la vigilancia epidemiológica.
•	 Ventaja: permite generar nuevas hipótesis, mantiene una vigilancia 

epidemiológica.
•	 Desventaja: ausencia de un grupo control.

Los estudios ecológicos centran su unidad de estudio en la población, des-
cribiendo patologías en relación con una exposición determinada o varia-
bles de interés como edad, sexo, factores de riesgo, etcétera.
•	 Ventajas: se realizan facilidad y rapidez ya que la información está 

disponible. Son de bajo o nulo costo económico. Permite generar 
nuevas hipótesis.

•	 Desventajas: no permite obtener conclusiones a nivel individual. 
Incapacidad para controlar por variables confusoras.

El estudio transversal es el mejor para evaluar prevalencia; estudia de 
forma simultánea tanto exposición como enfermedad en un momento 
determinado, buscando hipótesis etiológicas que se tendrán que confir-
mar con estudios analíticos.
•	 Ventajas: se realiza con facilidad y rapidez, es de bajo costo econó-

mico. Permite estudiar simultáneamente múltiples variables.
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•	 Desventajas: no permite determinar si la exposición precedió a la 
enfermedad o viceversa, ocasionando muchos sesgos.

Estudios analíticos

Tienen el objetivo de analizar la relación entre la enfermedad y otras varia-
bles, por lo que son los que mejor evalúan los factores de riesgo. En los 
estudios con diseño analítico el investigador observa, analiza y concluye.

Los de cohorte o de seguimiento son estudios longitudinales que parten 
de sujetos sanos, evaluando la frecuencia con que aparece la enfermedad en 
relación de la presencia o ausencia de exposición a un determinado factor.

Estos pueden ser prospectivos cuando el estudio se inicia en el pre-
sente y se continúa hacia el futuro o retrospectivos o de cohorte histórico 
cuando tanto la exposición como la enfermedad ya se presentaron al 
momento de iniciar el estudio. 
•	 Ventajas: estima incidencia de la enfermedad. Presenta mínimos sesgos.
•	 Desventajas: costo económico elevado. No son útiles para enferme-

dades poco comunes o de largo periodo de latencia. Necesitan gran-
des tamaños de muestra, ya que puede haber pérdidas durante el 
seguimiento.

Los estudios de casos y controles son los más utilizados en la investigación 
no experimental, con sentido longitudinal retrospectivo, donde se evalúa 
la frecuencia de exposición a un factor determinado entre un grupo de 
individuos enfermos (casos) y un grupo de individuos sanos (control).
•	 Ventajas: fácil de realizar y de bajo costo económico. Útil para enfer-

medades poco comunes, crónicas o de largo periodo de latencia. Sirve 
para farmacovigilancia. 

•	 Desventajas: sólo valora prevalencia de exposición en enfermos y 
sanos. Alta probabilidad de presentar sesgos. 

Estudios experimentales

Los estudios experimentales evalúan el impacto que se produce por la 
intervención del investigador al determinar la exposición del grupo expe-
rimental en relación con la evolución del grupo control. Son de utilidad 
para valorar la eficacia de terapias farmacológicas, de actividades preven-
tivas y de programación sanitarios. 
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El ensayo clínico es el estudio experimental más frecuente y el mejor 
para evaluar la asociación causal. Su principal característica es que los 
individuos son asignados de forma aleatoria al grupo de intervención y 
al grupo control.
•	 Ventaja: mejor control de diseño con menos posibilidad de sesgos. Es 

reproducible y comparable con otros ensayos clínicos.
•	 Desventaja: costo económico elevado. Limitaciones éticas.

El ensayo de campo centra su unidad de estudio en la población sana o en 
riesgo de enfermedad con el fin de evaluar la eficacia de medidas preventivas.
•	 Ventajas: determina la eficacia de las medidas preventivas en la 

población.
•	 Desventajas: alto costo económico. Necesitan grandes tamaños de 

muestra (unidad de estudio es la población). Limitaciones éticas.

Estudios cuasi-experimentales

En los estudios cuasi-experimentales o estudios de “antes y después” 
existe manipulación por parte del investigador pero no aleatorización, 
determinando la incidencia con intervención y sin intervención.

El ensayo comunitario centra su unidad de estudio en la población, en 
la que una o varias comunidades no aleatorizadas recibirán intervención 
y otras servirán como control.
•	 Ventaja: determinan incidencia en grandes poblaciones.
•	 Desventajas: no aleatorización. Limitaciones éticas.
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Variables

Se entiende como variable toda propiedad o atributo de los fenómenos en 
estudio con susceptibilidad de medición.

Las variables de estudio se clasifican de acuerdo con sus caracterís-
ticas en:

En relación con sus atributos

Las variables cuantitativas son aquellas que expresan una característica 
que se encuentra definida por valores numéricos, como por ejemplo el 
peso, la edad, la altura, el número de hijos, etcétera.
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Las variables cuantitativas se clasifican de acuerdo al valor numérico 
a cuantificar. De esta forma, se definen como:
•	 Discreta o discontinua: cuando se puede cuantificar sólo en valores 

enteros, como en el caso de la edad, el número de hijos, etcétera.
•	 Continua: cuando se puede cuantificar en valores fraccionados, como 

en el caso del peso (67.5 kg), la estatura (1.68 m), la temperatura 
(37.4 °C), nivel de glucosa (323 mg/dl), etcétera.

Las variables cualitativas son aquellas que expresan una característica que 
es imposible cuantificar, como por ejemplo el sexo, el estado civil, la pro-
fesión, la nacionalidad, etcétera.

Las variables cualitativas se clasifican de acuerdo con sus caracterís-
ticas específicas:
•	 Nominal: cuando entre las variables a estudiar no existe punto de 

comparación u orden específico, como en el caso de la nacionalidad 
(mexicano, argentino, chileno, etc.), el estado civil (soltero, casado, 
viudo). La variable nominal puede ser dicotómica cuando se admiten 
sólo dos categorías dentro de la variable (como por ejemplo mascu-
lino o femenino).

•	 Ordinal: cuando las características de la variable siguen cierto orden, 
como en el caso de las clases sociales (alta, media y baja), el orden 
de nacimiento (primero, segundo, tercero, etc.) o el nivel educativo 
(primaria, secundaria, preparatoria, etcétera).

En relación con su nivel de medición

Las variables nominal y ordinal poseen las características cualitativas ya 
mencionadas, mientras que las variables de intervalo y de razón poseen 
características cuantitativas, en donde:

La variable de intervalo utiliza al cero como unidad de medición de 
forma arbitraria con la posibilidad de cuantificar entre positivos y nega-
tivos, como en el caso de la temperatura, en donde los grados bajo cero no 
indican ausencia de temperatura.

La variable de razón, por el contrario, utiliza al cero como escala abso-
luta. Si el objeto que se cuantifica obtiene el valor de cero, entonces no 
posee la propiedad que se está midiendo (como en el caso del peso, en 
donde cero gramos indica ausencia de peso).
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En relación con su metodología

La variable dependiente o de criterio es la variable principal que se está 
estudiando y que se encuentra en el objetivo general o en el título de la 
investigación y que, por lo tanto, representa el efecto posible.

La variable independiente es aquella que explica el porqué de la varia-
ble dependiente y, por lo tanto, representa la causa que origina cambios 
en la variable dependiente. 

La variable interviniente es aquella que facilita la compresión entre la 
variable dependiente y la independiente, sin modificar el resultado.

La variable de confusión o confusora es el factor que distorsiona la aso-
ciación entre la variable dependiente e independiente.

Por ejemplo si estudiamos si la disfunción conyugal es consecuente 
de la depresión postparto, la disfunción conyugal es la variable depen-
diente, la depresión postparto es la variable independiente, el nivel edu-
cativo o económico de la madre es la variable interviniente y la ansiedad 
o autoestima de la madre es la variable confusora.
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Estadística descriptiva

La estadística descriptiva tiene como objetivo principal realizar un aná-
lisis descriptivo del comportamiento de los datos que se obtienen de las 
variables en estudio mediante frecuencias y proporciones con el uso de 
las medidas de tendencia central y de dispersión.

Medidas de tendencia central

Las medidas de tendencia central son los valores estadísticos representati-
vos de la distribución del conjunto de datos en estudio. Las principales 
medidas de tendencia central son:

La media aritmética o promedio se define como el valor obtenido de la 
suma de todos los valores observados, dividido entre el número total de 
observaciones. Es la medida más utilizada para variables cuantitativas. 
Por ejemplo, en la siguiente secuencia de números, la media es de:
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8 6 7 6

6 9 9 7

9 9 5 5

Media = Suma de los valores observados
 Número total de observaciones

Media = 8+6+7+6+6+9+9+7+9+9+5+5= 7.16
12

La mediana se define como el valor que se encuentra exactamente a la 
mitad de los datos observados y los separa en dos partes iguales. En el 
caso de que la distribución de los datos sea simétrica la mediana coinci-
dirá con la media. Por ejemplo en la siguiente secuencia de números, la 
mediana es de:

8 6 7 6

6 9 9 7

9 9 5 5

5, 5, 6, 6, 6, 7, 7, 8, 9, 9, 9, 9

Posición de la mediana = n + 1
 2

Mediana = 7

La moda se define como el valor que más se repite dentro del conjunto de 
datos observados. Por ejemplo en la siguiente secuencia de números, la 
moda es de:

8 6 7 6

6 9 9 7

9 9 5 5

Moda = 9

En el caso de que la distribución de los datos observados sea normal, los 
valores de la media, la mediana y la moda coincidirán.
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Medidas de dispersión

Las medidas de dispersión indican qué tanto se encuentran agrupados o 
dispersos los valores en relación con la media. Las principales medidas 
de dispersión son:

El rango o recorrido es la diferencia entre el valor máximo y mínimo de la 
distribución de las variables. Por lo tanto mientras mayor sea el rango, 
mayor será la dispersión de las variables. Por ejemplo, en la siguiente 
secuencia de números, el rango es de:

8 6 7 6

6 9 9 7

9 9 5 5

XM – Xm

Rango = 9 – 5
Rango = 4

La varianza es la media del cuadrado de las desviaciones en relación con la 
media aritmética. Entre mayor sea la varianza, mayor será la dispersión. 
Por lo tanto expresa la dispersión en la unidad de medida al cuadrado de 
la variable estudiada.

La desviación típica o desviación estándar es la medida de dispersión más 
utilizada. Es la raíz cuadrada de la varianza. Expresa la dispersión de la 
distribución en las mismas unidades de medida de la variable en estudio.
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El coeficiente de variación no posee unidades de medida por lo que es muy 
útil para comparar la dispersión de variables con distintas unidades de 
medida. Se calcula al dividir la desviación típica de la muestra entre la 
media y multiplicando el resultado por 100.
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Estadística inferencial

La inferencia estadística permite establecer conclusiones a través de los 
resultados del análisis estadístico mediante los cuales se aceptarán o 
rechazarán las hipótesis. 

Pruebas paramétricas

Las pruebas paramétricas son las de mayor potencia estadística y las que 
más información aportan, ya que permiten realizar una estimación de los 
parámetros de la población a través de muestras estadísticas.
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Para el uso de las pruebas paramétricas se debe contar con ciertas 
características:
•	 Variables con distribución normal, la cual se determina mediante la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Shapiro-Wilk.
•	 No se pueden utilizar para variables ordinales.
•	 Tamaño de muestra mínimo de 30 personas por grupo, ya que mien-

tras más grande sea la muestra más exacta será la estimación proba-
bilística.

•	 La hipótesis se realiza sobre valores numéricos, especialmente el pro-
medio o media de la población.

Pruebas no paramétricas

Las pruebas no paramétricas o de distribución libre son de fácil aplicación 
y se utilizan para analizar las variables ordinal o nominal cuando no se 
requiere plantear inferencias sobre los parámetros de la población. 

Para el uso de las pruebas no paramétricas se debe contar con ciertas 
características:
•	 Variables de tipo ordinal o nominal.
•	 Se utiliza cuando dos series de observaciones provienen de distintas 

poblaciones.
•	 El tamaño de la muestra puede ser < 20 personas.
•	 La hipótesis se realiza sobre rangos, mediana o frecuencia de los 

datos.

La selección de la prueba estadística depende del tipo de variables, de 
la presencia o ausencia de normalidad en la distribución de los grupos 
a analizar y de la pregunta de investigación que se pretende responder.

De acuerdo con lo anterior, se formuló la siguiente tabla para selec-
cionar la prueba estadística más adecuada: 
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Variable Prueba Paramétrica Prueba No 
Paramétrica

Muestras Independientes ó No Relacionadas
Dependiente e 
Independiente de 
tipo Cualitativa

Chi2

Dependiente de tipo 
Cualitativa 
Independiente de 
tipo Cuantitativa

Dicotómica T de Student Wilcoxon
U de Mann-Whitney

>2 Variables ANOVA KrusKal-Wallis

Dependiente de 
tipo Cuantitativa 
Independiente de 
tipo Cuantitativa

Correlación de 
Pearson

Correlación de 
Spearman

Muestras Dependientes, Relacionadas ó Pareadas
Dependiente e 
Independiente de 
tipo Cualitativa

McNeman

Dependiente e 
Independiente de 
tipo Cuantitativa

2 Medidas T de Student 
Pareada

Wilcoxon Pareado

>2 Medidas ANOVA Pareada
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Representación gráfica 
del análisis estadístico

La calidad de la presentación de los resultados del análisis estadístico es 
de suma importancia para su adecuada comprensión e interpretación.

Diagrama de barras

El diagrama de barras es adecuado para variables cuantitativas discretas y 
cualitativas en escala nominal.

Diagrama de pastel

El diagrama de pastel es adecuado para variables cualitativas en escala 
nominal.
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Histograma

El histograma es adecuado para variables cuantitativas continuas debido a 
que agrupa a la frecuencia de presentación de las variables en intervalos.

Diagrama de caja

El diagrama de caja es adecuado para variables cuantitativas con desviación 
de la distribución normal. Para su interpretación, el extremo superior de la 
caja corresponde al percentil 75, el extremo inferior corresponde al percen-
til 25 y la línea horizontal que divide la caja corresponde a la media.

Diagrama de tallo y hojas

El diagrama de tallo y hojas es adecuado para variables cuantitativas de 
pocos valores, debido a que en este diagrama cada uno de los valores de 
las variables de estudio se agrupan en relación con su distribución. 

Tallo Hoja

1 3 3 4 6

2 1 1 7 7 7 8

3 1 4 4 6 8

4 1 2 2 5 5 7 7 8
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Base de datos

Se entiende como base de datos al conjunto de información perteneciente 
a un mismo contexto dentro de nuestra investigación.

Para crear la base de datos en el programa spss versión 20.0 se reali-
zarán los siguientes pasos:

Paso 1

Abra el programa y aparecerá la ventana IBM spss 
Statistics 20, donde podrá identificar las bases de datos existentes. En 
caso de no haber trabajado previamente alguna base de datos, dé click en 
Cerrar para continuar.

Una vez que haya cerrado la ventana anterior, podrá visualizar la pantalla 
de esta forma (sin base de datos).
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Paso 2

Para crear su base de datos dé click en la pestaña de Vista de variables 
y escriba su primera variable en la Celda de nombre, por ejemplo Sexo. 
Recuerde que en la Columna de nombre se escribe una variable por fila, de 
forma abreviada y sin espacio entre los caracteres.
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Se completa automáticamente el resto de la fila.

Paso 3

Dé click en la Celda de tipo y aparecerá la ventana de Tipo de variable. 
Siguiendo con el ejemplo de la variable de Sexo, al ser de tipo cualitativa 
tipifique como Cadena y posteriormente dé click en Aceptar.
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Paso 4

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en 
los gráficos y tablas de resultados.

 
Paso 5

Dé click en la Celda de valores y aparecerá la ventana de Etiquetas de valor. 



[ 33 ]

Agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable de estu-
dio y dé click en Añadir entre cada valor de etiqueta agregado. Por ejemplo 
1 para masculino y 2 para femenino.

Paso 6

Cuando tenga todas las etiquetas de valor dé click en Aceptar.
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Paso 7

En relación con las características de la variable tipifique la medida. En 
este caso la variable de Sexo al ser de tipo cualitativa dicotómica se tipifica 
como Nominal.

Paso 8

En la segunda fila de la Celda de nombre escriba la siguiente variable, por 
ejemplo Edad. 
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Se completa automáticamente el resto de la fila.

Paso 9

Dé click en la Celda de tipo y aparecerá la ventana de Tipo de variable. 
Siguiendo con el ejemplo de la variable de Edad, al ser de tipo cuantitativa 
tipifique como Numérico y posteriormente dé click en Aceptar.
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Paso 10

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en 
los gráficos y tablas de resultados.

Paso 11

Dé click en Celda de valores para que aparezca la ventana de Etiquetas de 
valor y agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable 
de estudio y dé click en Añadir entre cada valor de etiqueta agregado. 
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En el caso de equivocarse en alguna etiqueta de valor selecciónela y dé 
click en Eliminar.

 
Paso 12

Cuando tenga todas las etiquetas de valor dé click en Aceptar.
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Paso 13

En relación con las características de la variable, tipifique la medida. En 
este caso la variable de Edad al ser de tipo cuantitativa se tipifica como 
Escala.

Paso 14

En la tercera fila de la Celda de nombre escriba la siguiente variable, por 
ejemplo Estado Civil (edocivil), recuerde que en la Columna de nombre se 
escribe una variable por fila, de forma abreviada y sin espacio entre los 
caracteres.
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Se completa automáticamente el resto de la fila.

Paso 15

Dé click en la Celda de tipo y aparecerá la ventana de Tipo de variable. 
Siguiendo con el ejemplo de la variable de estado civil, al ser de tipo cuali-
tativa tipifique como Cadena y posteriormente dé click en Aceptar.
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Paso 16

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en 
los gráficos y tablas de resultados.

Paso 17

Dé click en Celda de valores para que aparezca la ventana de Etiquetas de 
valor y agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable 
de estudio y dé click en Añadir entre cada valor de etiqueta agregado.
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Paso 18

Cuando tenga todas las etiquetas de valor, dé click en Aceptar.

Paso 19

En relación con las características de la variable, tipifique la medida. En 
este caso la variable de estado civil, al ser de tipo cualitativa, se tipifica 
como Ordinal.
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Paso 20

Una vez que haya capturado todas las variables de estudio que le intere-
sen, cambie la visualización de la pantalla a Vista de datos.

Paso 21

En la pantalla a Vista de datos se observan las variables que capturó pre-
viamente.
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Paso 22

Capture su información. En caso que se le dificulte la captura con el valor 
numérico de la etiqueta, dé click en el icono de Etiquetas de valor para 
cambiar la captura de datos.

Paso 23

Si da click en alguna celda podrá observar las opciones de etiquetas corres-
pondientes a la variable de la columna seleccionada.
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Paso 24

En caso que se equivoque, seleccione la etiqueta errónea, presione el 
botón izquierdo del mouse y aparecerá un cuadro de texto donde debe 
dar click en Borrar. 

 
 
Paso 25

Si desea observar el valor numérico de la etiqueta, dé click en el icono de 
Etiquetas de valor. 
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Pruebas de normalidad 

La normalidad de la distribución de la muestra es de utilidad para dis-
cernir entre el uso de media, mediana, desviación estándar o rango para 
el análisis estadístico descriptivo y el uso de pruebas paramétricas o no 
paramétricas para el análisis estadístico inferencial.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov o K-S es la más utilizada y la más 
potente para evaluar la normalidad de distribución de tamaños de mues-
tra mayores de 30 (n= >30).

En donde:
Fn (x) = Frecuencia o distribución teórica
F (x) = Frecuencia o distribución observada

Cuando el tamaño de la muestra es menor a 30 (n = <30), la prueba de 
Shapiro-Wilks es la indicada para el análisis de la normalidad de distri-
bución.

En donde:
S = Sumatoria
x (i) = Número que ocupa la i-ésima posición en la muestra
x = Media muestral
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En relación con la distribución de la muestra se aceptará o rechazará la 
hipótesis:
•	 Hipótesis Nula (Ho): establece que la muestra sigue una distribución 

normal
•	 Hipótesis Alterna (H1): establece que la muestra no sigue una distri-

bución normal.

En relación con la presencia o ausencia de normalidad será el tipo de aná-
lisis estadístico descriptiva e inferencial a realizar:
•	 Un valor de p > 0.05 indica una muestra con distribución normal y por 

lo tanto el uso de media y desviación estándar para su análisis des-
criptivo y se sugiere el uso de pruebas paramétricas para su análisis 
inferencial. 

•	 Un valor de p ≤ 0.05 indica una muestra con ausencia de normalidad 
en la distribución y por lo tanto el uso de mediana y rango para su aná-
lisis descriptivo y se sugiere el uso de pruebas no paramétricas para su 
análisis inferencial.

Valor de p > 0.05 Valor de p ≤ 0.05

Estadística Descriptiva

Media / Desviación Estándar Mediana / Rango

Estadística Inferencial

Pruebas Paramétricas Pruebas No Paramétricas

Cuando el tamaño de muestra es menor a 50, el programa spss calcula 
automáticamente la prueba de Kolmogorv-Smirnov y la prueba de Sha-
piro-Wilks.

Para realizar el análisis de la normalidad de la distribución de la 
muestra mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov en el programa 
spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Explorar.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Explorar, seleccione e introduzca las variables 
cuantitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Gráficos.
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Paso 3

Aparecerá la ventana de Explorar: Gráficos, dé click en Niveles de factores 
juntos, en Gráficos con pruebas de normalidad, en De tallo y hoja, en Histo-
grama y por último en Continuar.

Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Explorar, donde deberá dar click en 
Aceptar.



[ 49 ]

Paso 5

De esta forma se obtiene el análisis principal de las variables analizadas. 

Al bajar el cursor, se observa la Media y el Intervalo de Confianza a 95% de 
las variables seleccionadas.
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Así como el resultado de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smir-
nov y de Shapiro-Wilk. 

Recuerde que la significancia marcará la pauta para el uso entre prue-
bas paramétricas y pruebas no paramétricas.

Se observan los Histogramas de las variables seleccionadas
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Paso 6

Para editar el Histograma y valorar su normalidad, dé doble click sobre la 
imagen del Histograma y aparecerá la ventana de Editor de gráficos.

Paso 7

Dé click en Elementos y posteriormente en Mostrar curva de distribución.



[ 52 ]

Paso 8

Automáticamente aparecerá la curva de normalidad sobre el Histograma, 
dé click en Cerrar.

Paso 9

Cierre la ventana de Editor de gráficos.
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Paso 10

De esta forma obtendrá la Curva de normalidad del Histograma seleccio-
nado.

Interpretación de resultados

Para valorar la presencia o ausencia de normalidad de la distribución de 
las variables analizadas y discernir el tipo de prueba estadística a utilizar, 
debe tomar en cuenta la significancia de las variables analizadas.

Una significancia con valor de p > 0.05 nos indica una muestra con 
distribución normal, por lo tanto el uso de media y desviación estándar 
para su análisis descriptivo y el uso de pruebas paramétricas para su análi-
sis inferencial, mientras que un valor de p ≤ 0.05 indica ausencia de nor-
malidad en la distribución de la muestra, por lo tanto el uso de mediana y 
rango para su análisis descriptivo y el uso de pruebas no paramétricas para 
su análisis inferencial.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov se obtuvo una significancia de 0.004 para la variable de índice de 
masa corporal inicial y una significancia de 0.000 para la variable de edad, 
por lo tanto hablamos de variables con distribución no normal, donde 
utilizaremos para su análisis descriptivo mediana y rango, mientras que 
para su análisis inferencial pruebas no paramétricas. Lo cual se confirma 
al observar la curva de distribución de los histogramas.
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Media

La media aritmética o también llamada promedio es la medida más utili-
zada para variables cuantitativas y se define como el valor obtenido de la 
suma de todos los valores observados, dividido entre el número total de 
observaciones. 

Para obtener la media en el programa spss versión 20.0 se realizarán 
los siguientes pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Media y pos-
teriormente en Continuar.



[ 57 ]

Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene la Media de las variables analizadas. 
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Interpretación de resultados

Para interpretar el resultado de la Media que se obtiene mediante el aná-
lisis en el programa spss versión20.0, debe tomar en cuenta:
•	 Los valores que asignó en las etiquetas de valor de sus variables ana-

lizadas.

Por ejemplo, para la variable de Estado civil se etiquetó del 1 al 4 para 
soltero, casado, viudo y divorciado, respectivamente. Para la variable de 
Estado laboral se etiquetó del 1 al 2 para empleado y desempleado, respec-
tivamente.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba T de Student 
para muestras dependientes o relacionadas se obtuvo una Media de 30.82 
para la variable de índice de masa corporal inicial, 29.98 para la variable 
de índice de masa corporal final y una significancia de 0.000 al comparar 
las medias de ambas variables.
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Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que existe un 
cambio en el índice de masa corporal posterior a la implementación de un 
régimen alimenticio adecuado, concluimos que:
•	 Entre el índice de masa corporal inicial y el final hubo una diferen-

cia, debido a que se obtuvo una media de 30.82 para la variable de 
índice de masa corporal inicial y una media de 29.98 para la variable 
de índice de masa corporal final.

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que hubo una disminución en el índice de masa corporal 
final o posterior a la intervención.

•	 Y que esta diferencia fue estadísticamente significativa, debido a que 
se obtuvo una significancia ≤ 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis 
alterna.





[ 61 ]

Mediana

Se define a la mediana como el valor que se encuentra exactamente a la 
mitad y separa en dos partes iguales a los datos observados. Cuando la 
distribución de los datos observados sea simétrica, la mediana coincidirá 
con la media.

Para obtener la mediana en el programa spss versión 20.0 se realiza-
rán los siguientes pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Mediana y 
posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene la mediana de las variables analizadas. 
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Interpretación de resultados



[ 65 ]

Moda

La moda se define como el valor que más se repite dentro del conjunto de 
datos observados.

Para obtener la moda en el programa spss versión 20.0 se realizarán 
los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Moda y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene la Moda de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados
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Rango

El rango o recorrido es la diferencia entre el valor máximo y mínimo de la 
distribución de las variables.

Para obtener el rango en el programa spss versión 20.0 se realizarán 
los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Moda y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene el Rango de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados
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Varianza

Se entiende como varianza a la media del cuadrado de las desviaciones en 
relación con la media aritmética, y el resultado de la dispersión se expresa 
en la unidad de medida de la variable estudiada al cuadrado.

Entre mayor sea la varianza mayor será la dispersión.

Para obtener la varianza en el programa spss versión 20.0 se realizarán 
los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Moda y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene la Varianza de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados
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Desviación típica

La desviación típica o desviación estándar es la medida de dispersión más 
utilizada y se obtiene mediante la raíz cuadrada de la varianza. Expresa 
la dispersión de la distribución en las mismas unidades de medida de la 
variable en estudio.

Para obtener la desviación típica en el programa spss versión 20.0 se rea-
lizarán los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables 
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente 
dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Frecuencias: Estadísticos, dé click en Moda y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Frecuencias donde deberá dar click 
en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene la desviación típica de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados
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T de Student

La prueba de T de Student o también conocida como t-Student o Test-
T, es una prueba paramétrica para variables con distribución normal. Su 
cálculo estima si la diferencia de la comparación de las medias entre dos 
grupos es estadísticamente significativa.

En relación con la hipótesis, la hipótesis alterna establece que la dife-
rencia entre los dos grupos es significativa, mientras que la hipótesis nula 
establece que no existe diferencia significativa entre los dos grupos.

La prueba T de Student en relación con la dependencia o indepen-
dencia de la muestra, se clasifica en:
•	 T de Student para muestras dependientes, relacionadas o pareadas.
•	 T de Student para muestras independientes o no relacionadas.

T de Student para muestras dependientes o relacionadas

La prueba T de Student para muestras dependientes determina la dife-
rencia de medias en un mismo grupo en diferente tiempo. Por ejemplo 
un estudio que evalúe en el mismo grupo los niveles de glucosa antes y 
después del tratamiento.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
d = Media de las diferencias pre y post evento
sd = Desviación estándar pre y post evento
N = Tamaño de la muestra
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La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de T de Student 
para muestras dependientes o relacionadas en el programa spss versión 
20.0 se realizarán los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar 
medias y posteriormente dé click en Pruebas T para muestras relacionadas.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Pruebas T para muestras relacionadas, seleccione e 
introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa previa a interven-
ción que le interese y la variable independiente de tipo cuantitativa post 
intervención que le corresponda (por ejemplo, índice de masa corporal 
inicial e índice de masa corporal final o después de la intervención) y pos-
teriormente dé click en Aceptar.
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Paso 3

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba T para muestras depen-
dientes o relacionadas y la significancia de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de un mismo grupo en dife-
rente tiempo es significativa, debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe diferencia entre el grupo posterior a la intervención.
•	 Si el cambio que existió fue bueno o malo, positivo o negativo.
•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba T de Student 
para muestras dependientes o relacionadas se obtuvo una media de 30.82 
para la variable de índice de masa corporal inicial, 29.98 para la variable 
de índice de masa corporal final y una significancia de 0.000 al comparar 
las medias de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que existe un 
cambio en el índice de masa corporal posterior a la implementación de 
un régimen alimenticio adecuado, concluimos que:
•	 Entre el índice de masa corporal inicial y el final sí hubo una diferen-

cia, debido a que se obtuvo una media de 30.82 para la variable de 



[ 85 ]

índice de masa corporal inicial y una media de 29.98 para la variable 
de índice de masa corporal final.

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que hubo una disminución en el índice de masa corporal 
final o posterior a la intervención.

•	 Y que esta diferencia fue estadísticamente significativa debido a que 
se obtuvo una significancia ≤ 0.05, por lo tanto se acepta la hipótesis 
alterna.

T de Student para muestras independientes

La prueba T de Student para muestras independientes determina la 
diferencia de medias entre dos grupos en el mismo periodo de tiempo. 
Por ejemplo, en un estudio que evalúe la efectividad de un tratamiento, 
se estima la diferencia de las medias entre el grupo que recibió el trata-
miento y el grupo control.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
x1 = Valor promedio del grupo 1
x2 = Valor promedio del grupo 2
sp = Desviación estándar ponderada de ambos grupos
N1 = Tamaño de la muestra del grupo 1
N2 = Tamaño de la muestra del grupo 2

La significancia estadística se considera con el valor de “p”
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de T de Student 
para muestras independientes o no relacionadas en el programa spss ver-
sión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar medias 
y posteriormente dé click en Pruebas T para muestras independientes.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Pruebas T para muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le 
interese en Variables para contrastar y la variable independiente de tipo 
cualitativa-dicotómica correspondiente en Variable de agrupación y poste-
riormente dé click en Definir grupos.
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Paso 3

Aparecerá la ventana de Definir grupos, introduzca los grupos que desee 
incluir en la comparación de medias según el número de valor de etiqueta 
que asignó cuando creó su base de datos y posteriormente dé click en Con-
tinuar.

 
Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Prueba T para muestras independien-
tes donde deberá dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba T para muestras inde-
pendientes o no relacionadas y la significancia de las variables analizadas, 
así como la media y la desviación estándar de los grupos analizados.

Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de dos grupos en el mismo 
periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe diferencia entre los dos grupos.
•	 Si el cambio que existió fue bueno o malo, positivo o negativo.
•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba T de Student 
para muestras independientes o no relacionadas se obtuvo una media 
de 135.72 para la variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo 
control, 143.36 para la variable de tensión arterial sistólica inicial del 
grupo experimental y una significancia de 0.169 al comparar las medias 
de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia en la tensión arterial sistólica inicial entre el grupo control y el 
grupo experimental, concluimos que:
•	 Entre el grupo control y el grupo experimental si hubo una diferen-

cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de 
tensión arterial sistólica inicial del grupo control y una media de 
143.36 para la variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo 
experimental. 

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido 
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la 
hipótesis alterna.
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Anova

La prueba de anova también conocida como análisis de la varianza, aná-
lisis de varianza unidireccional, anova de Fisher, prueba F, o análisis de 
la varianza de Fisher, es una prueba paramétrica para muestras con dis-
tribución normal.

Su cálculo estima la diferencia de las medias entre tres o más gru-
pos en el mismo periodo de tiempo. Por ejemplo, evaluar la efectividad 
antipirética de los distintos aine (grupo 1 con paracetamol, grupo 2 con 
ibuprofeno, grupo 3 con metamizol, etcétera).

En relación con la hipótesis, la hipótesis alterna establece que la dife-
rencia entre los grupos es significativa, mientras que la hipótesis nula 
establece que no existe diferencia significativa entre los grupos.

Su obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
S = Sumatoria
N = Número de datos de todos los grupos

La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de anova en el 
programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar 
medias y posteriormente dé click en anova de un factor.

Paso 2

Aparecerá la ventana de anova de un factor, seleccione e introduzca la 
variable dependiente de tipo cuantitativa que le interese en Lista de depen-
dientes y la variable independiente de tipo cualitativa-ordinal a comparar 
en Factor y posteriormente dé click en Post hoc.
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Paso 3

Aparecerá la ventana de anova de un factor: comparaciones múltiples post 
hoc, dé click en Bonferroni y Scheffe, escriba 0.05 en Nivel de significación y 
posteriormente en Continuar.

Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de anova de un factor donde deberá 
dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de 
anova y la significancia de cada uno de los grupos de las variables anali-
zadas.

Y la significancia de la prueba de anova por Scheffe.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia de las medias entre tres o más grupos en el 
mismo periodo de tiempo es significativa, debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe diferencia entre tres o más grupos en el mismo periodo 
de tiempo.

•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordemos que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la 
diferencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba anova se obtuvo 
una significancia de 0.331 y según Scheffe una significancia de 0.337 al 
comparar las medias de las variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia en la tensión arterial sistólica inicial entre el grupo control, el 
grupo sodhi y el grupo experimental, concluimos que:
•	 Entre el grupo control, el grupo sodhi y el grupo experimental sí hubo 

una diferencia para la variable de tensión arterial sistólica inicial.
•	 Esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido a que se 

obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipótesis 
alterna.
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Correlación de Pearson

La correlación de Pearson es una prueba paramétrica para muestras inde-
pendientes con distribución normal.

Su cálculo estima la asociación entre la variable dependiente e inde-
pendiente determinando en qué proporción una variable interviene para 
que otra se modifique.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
Sxy = Sumatoria de los productos de la variable dependiente e indepen-

diente
Sx = Sumatoria de los valores de la variable dependiente
Sy = Sumatoria de los valores de la variable independiente
Sx2 = Sumatoria de los valores de la variable dependiente al cuadrado
Sy2 = Sumatoria de los valores de la variable independiente al cuadrado
N = Tamaño de la muestra

Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable 
dependiente corresponde al eje de la “y”, mientras que la variable inde-
pendiente corresponde al aje de la “x”.
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Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:
•	 r = +1 o -1: correlación perfecta (positiva o negativa).
•	 r = 0: ausencia de correlación.
•	 r = 0.80 – 0.99: correlación fuerte.
•	 r = 0.60 – 0.79: correlación moderada.
•	 r = 0.40 – 0.59: correlación parcial.
•	 r = 0.20 – 0.39: correlación ligera.
•	 r = 0.00 – 0.19: correlación fortuita o insignificante.

La significancia estadística se considera con el valor de “p”.
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la correlación de Pearson en 
el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Correlaciones 
y posteriormente dé click en Bivariadas.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Correlaciones bivariadas, seleccione e introduzca 
la variable dependiente e independiente de tipo cuantitativo que le inte-
rese correlacionar. 
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Paso 3

Dé click en Pearson, en Bilateral, en Marcar las correlaciones significativas y 
posteriormente en Aceptar.

Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la correlación de Pearson y la 
significancia de las variables correlacionadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la proporción en que la variable independiente interviene 
para que la variable dependiente se modifique es significativa, debe tomar 
en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

si la proporción en que una variable interviene para que otra variable 
se modifique es estadísticamente significativa.

Recordemos que los resultados de la correlación de Spearman oscilan 
entre +1 a -1 y se interpretan como correlación perfecta (ya sea positiva 
o negativa) cuando el valor de r es de +1 o -1, ausencia de correlación 
cuando el valor de r es de 0, correlación fuerte cuando el valor de r es de 
0.80 a 0.99, correlación moderada cuando el valor de r es de 0.60-0.79, 
correlación parcial cuando el valor de r es de 0.40-0.59, correlación ligera 
cuando el valor de r es de 0.20-0.39 y correlación fortuita o insignificante 
cuando el valor de r es de 0.01 a 0.19.

Y una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la diferencia es 
estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 0.05 indica 
que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la correlación de Pearson 
se obtuvo una correlación de 0.227 y una significancia de 0.114 al valo-
rar la asociación entre la variable de tensión arterial sistólica inicial y la 
variable de edad.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que la edad 
interviene para que la tensión arterial sistólica inicial se modifique, con-
cluimos que:
•	 La relación entre la tensión arterial sistólica inicial y la edad no fue 

estadísticamente significativa, es decir, la edad no modifica la ten-
sión arterial sistólica inicial, debido a que se obtuvo una correlación 
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ligera y una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipótesis 
alterna.
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Odds ratio

También conocida como razón de momios, razón de chances, razón de 
productos cruzados, razón de disparidad, razón de predominio, propor-
ción de desigualdades, razón de oposiciones, oposición de probabilidades 
contrarias, cociente de probabilidades relativas, oportunidad relativa.

Permite cuantificar la asociación entre la causa y el efecto, es decir, 
mide qué tan frecuente es la enfermedad en el grupo de los expuestos en 
relación con los no expuestos, por lo que es la medida de asociación de los 
estudios de casos y controles. 

Se obtiene con la siguiente fórmula:
	

Casos Controles

Expuestos a b

No Expuestos c d

OR = ad
 bc

Sus resultados oscilan entre 0 e infinito y se interpretan como:
•	 OR <1: factor de protección.
•	 OR =1: no es factor de riesgo ni de protección.
•	 OR >1: factor de riesgo.

La significancia estadística depende del intervalo de confianza (ic 95%), 
por lo que:
•	 Si incluye 1, no es estadísticamente significativo.
•	 Si no incluye 1, es estadísticamente significativo.

Si el valor del or fuese menor a 1 habrá que convertirlo para su interpre-
tación, esto en caso de que no se pueda leer como un factor de protección.
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Por ejemplo si el valor de or es .63 se deberá realizar la siguiente 
ecuación para su lectura 1/.63 = 1.58.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de Odds Ratio 
en el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca la 
variable dependiente de tipo cualitativo que le interese en Fila y la varia-
ble independiente de tipo cualitativo que le interese en Columna y poste-
riormente dé click en Estadísticos.

Paso 3

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia: estadísticos, dé click en 
Riesgo y posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde deberá 
dar click en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de or y los intervalos de confianza 
95% de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la asociación entre la causa y el efecto es significativa, debe 
tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe asociación entre la causa y el efecto.
•	 Si la asociación es estadísticamente significativa.

Recordando que sus resultados oscilan entre 0 e infinito y se interpretan 
como factor de protección cuando el or es <1, factor de riesgo cuando el 
or es >1 y como que no es factor de riesgo ni de protección cuando el or 
es igual a 1.

Y la significancia estadística depende del intervalo de confianza a 
95%, si incluye 1 indica que la asociación es estadísticamente significa-
tiva, mientras que si no incluye 1 indica que la asociación no es estadísti-
camente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de Odds Ratio 
se obtuvo una razón de las ventajas para sexo de 0.519 con un ic 95% de 
0.161 a 1.611, para la cohorte de mejoría del estado de ánimo de 0.750 
con un ic 95% de 0.454 a 1.240, para la cohorte de no mejoría del estado 
de ánimo de 1.444 con un ic 95% de 0.758 a 2.751.
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Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe aso-
ciación entre la mejoría del estado de ánimo y el sexo, concluimos que:
•	 Entre el grupo control y el grupo experimental sí hubo una diferen-

cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de 
tensión arterial sistólica inicial del grupo control y una media de 
143.36 para la variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo 
experimental. 

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido a 
que se obtuvo una significancia > 0.05.
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Chi2

La prueba de Chi2 también conocida como X2 o ji cuadrada, es una prueba 
no paramétrica.

Su cálculo estima la asociación entre dos variables en relación con 
la existencia de diferencia entre la frecuencia observada y la frecuencia 
esperada en la distribución de las variables. Por ejemplo, al comparar la 
eficacia del uso de un medicamento de nueva generación (pantoprazol) 
en relación con otro del mismo grupo farmacológico (omeprazol).

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
S = Sumatoria
fo = Frecuencia observada
fe = Frecuencia esperada

Al medir la diferencia entre la frecuencia observada y la esperada, cuanto 
mayor sea el valor de la diferencia de la Chi2 mayor será la relación entre 
ambas variables, es decir, existirá una diferencia significativa.
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Grados 
de 

Libertad

Probabilidad

0.95 0.90 0.80 0.70 0.50 0.30 0.20 0.10 0.05 0.01 0.001
1 0.004 0.02 0.06 0.15 0.46 1.07 1.64 2.71 3.84 6.64 10.83
2 0.10 0.21 0.45 0.71 1.39 2.41 3.22 4.60 5.99 9.21 13.82
3 0.35 0.58 1.01 1.42 2.37 3.66 4.64 6.25 7.82 11.34 16.27
4 0.71 1.06 1.65 2.20 3.36 4.35 5.99 7.78 9.49 13.28 18.47
5 1.14 1.61 2.34 3.00 4.35 6.06 7.29 9.24 11.07 15.09 20.52
6 1.63 2.20 3.07 3.83 5.35 7.23 8.56 10.64 12.59 16.81 22.46
7 2.17 2.83 3.82 4.67 6.35 8.38 9.80 12.02 14.07 18.48 24.32
8 2.73 3.49 4.59 5.53 7.34 9.52 11.03 13.36 15.51 20.09 26.12
9 3.32 4.17 5.38 6.39 8.34 10.66 12.24 14.68 16.92 21.67 27.88
10 3.94 4.86 6.18 7.27 9.34 11.78 13.44 15.99 18.31 23.21 29.59

No Significativo Significativo

La hipótesis nula (ho) determina que no existe asociación entre las varia-
bles y la hipótesis alterna (ha) determina que sí existe asociación entre 
las variables.

La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de Chi2 en el pro-
grama spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca la 
variable dependiente de tipo cualitativa que le interese en Fila y la varia-
ble independiente de tipo cualitativa correspondiente en Columna y pos-
teriormente dé click en Estadísticos.
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Paso 3

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia: estadísticos, dé click en Chi 
cuadrado y posteriormente en Continuar.

Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde deberá 
dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba Chi2 y la Significancia 
de las variables analizadas.

Interpretación de resultados

Para valorar si la asociación entre dos variables es significativa, debe 
tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que si existe asociación entre las dos variables.
•	 Si la asociación es estadísticamente significativa.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de Chi2 se obtuvo 
una significancia de 0.062 al valorar la asociación de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
asociación entre la mejoría del estado de ánimo y el estado civil, conclui-
mos que:
•	 Entre la mejoría del estado de ánimo y el estado civil la asociación no 

fue estadísticamente significativa, debido a que se obtuvo una signi-
ficancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipótesis alterna.
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McNemar

La prueba de McNemar es una prueba no paramétrica con distribución 
no normal de variables dicotómicas.

Su cálculo estima el cambio de respuesta de una variable dicotómica 
después de un evento o intervención específica en el mismo sujeto.

Las variables de estudio en la prueba de McNemar deben contar con 
las siguientes características:
•	 Ser dicotómicas.
•	 Que se represente con el mismo valor los dos periodos (previo y pos-

terior al evento o intervención).
•	 Que representen frecuencias.
•	 La respuesta pre y post evento pertenezca al mismo sujeto.

La hipótesis del estudio se encuentra en relación con la ausencia o presen-
cia de cambio, por lo que la hipótesis nula establece que no existe cambio 
de respuesta, mientras que la hipótesis alterna postula que sí existe cam-
bio de respuesta. Cuando el cambio de respuesta es mayor de lo esperado, 
se rechaza la hipótesis nula.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

Después

Sin Cambio Cambio

Antes Cambio a b

Sin Cambio c d

X2 = ( (a-d ) - 1)2

 a+b
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En donde:
S = Sumatoria
fo = Frecuencia observada
fe = Frecuencia esperada

La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de McNemar en el 
programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadísticos 
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca 
la variable dependiente de tipo cualitativa-dicotómica previa a la inter-
vención que le interese en Fila y la variable independiente de tipo cua-
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litativa-dicotómica post intervención que le corresponda en Columna, 
posteriormente dé click en Estadísticos. (Por ejemplo, grado de control de 
hipertensión arterial inicial y grado de control de hipertensión arterial 
final o después de la intervención.)

Paso 3

Aparecerá la ventana de Tablas de contingencia: estadísticos, dé click en 
McNemar y posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerá nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde deberá 
dar click en Aceptar.

Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de 
McNemar de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si el cambio de respuesta de una variable dicotómica después 
de un evento o intervención específica en el mismo sujeto es significa-
tiva, debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí hay cambio en la variable después de un evento o intervención 
especifica.

•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de McNemar se 
obtuvo una significancia de 0.011 al comparar las variables en la tabla de 
contingencia.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe cam-
bio en el grado de control de has posterior a la implementación de un 
cambio de estilo de vida saludable, concluimos que:
•	 Entre el grado de control de has inicio y el grado de control de has 

final sí hubo un cambio estadísticamente significativo, debido a que 
se obtuvo una significancia < 0.05, por lo tanto se acepta la hipótesis 
alterna.
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Wilcoxon

La prueba de Wilcoxon también conocida como la prueba de los signos de 
Wilcoxon, es una prueba no paramétrica para muestras independientes 
con distribución no normal, utilizada como alternativa de la prueba T de 
Student para muestras relacionadas.

Su cálculo estima si la diferencia de rangos o medianas en un mismo 
grupo en diferente tiempo es estadísticamente significativa.

Se utiliza en muestras pequeñas con un tamaño de 6 a 25. Se obtiene 
con la siguiente fórmula:

En donde:
S = Sumatoria
R = Rango

Con tamaños de muestra mayores a 25, se debe calcular el valor Z para 
buscar normalidad de distribución. 

En donde:
T = Valor estadístico de Wilcoxon
XT = Promedio de la T de Wilcoxon
sT = Desviación estándar de la T de Wilcoxon
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La significancia estadística se considera con el valor de “p”
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de Wilcoxon en el 
programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no 
paramétricas, posteriormente Cuadros de diálogo antiguos y dé click en 2 
muestras relacionadas.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Pruebas para dos muestras relacionadas, seleccione 
e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa previa a la inter-
vención que le interese y la variable independiente de tipo cuantitativa 
post intervención que le corresponda. (Por ejemplo, tensión arterial ini-
cial y tensión arterial final o después de la intervención.)
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Paso 3

Dé click en Wilcoxon y posteriormente en Aceptar.
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Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de 
Wilcoxon de las variables analizadas.

Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre los rangos o medianas en un mismo 
grupo en diferente tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe diferencia entre el grupo posterior a la intervención.
•	 Si el cambio que existió fue bueno o malo, positivo o negativo.
•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de Wilcoxon 
se obtuvo un rango de 18.0 para la variable de tensión arterial sistólica 
inicial, 28.44 para la variable de tensión arterial sistólica final y una sig-
nificancia de 0.031 al comparar los rangos de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia entre la tensión arterial sistólica inicial y la tensión arterial 
final en un mismo grupo posterior a intervención, concluimos que:
•	 Entre la tensión arterial sistólica inicial y la tensión arterial final sí 

hubo una diferencia, debido a que se obtuvo un rango de 18.0 para la 
variable de tensión arterial sistólica inicial y un rango de 28.44 para 
la variable de tensión arterial sistólica final. 

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia fue estadísticamente significativa, debido a que 
se obtuvo una significancia < 0.05, por lo que se acepta la hipótesis 
alterna.
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U de Mann-Whitney

La prueba de U de Mann Whitney también conocida como Mann-
Whitney-Wilcoxon, prueba de suma de rangos Wilcoxon o prueba de 
Wilcoxon-Mann-Whitney, es considerada la prueba no paramétrica más 
potente para muestras independientes con distribución no normal, utili-
zada como alternativa de la prueba T de Student para muestras indepen-
dientes.

Su cálculo estima la diferencia de medianas o rangos entre dos gru-
pos en el mismo periodo de tiempo. Por ejemplo evaluar en un grupo el 
uso citología cervicovaginal como detección oportuna de cáncer cervi-
couterino en relación con un grupo control.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
n1 = Tamaño de la muestra del grupo 1
n2 = Tamaño de la muestra del grupo 2
SR1 = Sumatoria de los rangos del grupo 1
SR2 = Sumatoria de los rangos del grupo 2

La prueba de U de Mann-Whitney se utiliza con tamaños de muestra 
menores de 20, en caso de muestras mayores se debe calcular el valor Z 
para buscar normalidad de distribución. 

La significancia estadística se considera con el valor de “p”
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•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 
y se rechaza la hipótesis nula.

•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 
nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de U de Mann-
Whitney en el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes 
pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no 
paramétricas, posteriormente Cuadros de diálogo antiguos y dé click en 2 
muestras independientes.
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Paso 2

Aparecerá la ventana de Pruebas para dos muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le 
interese en Lista contrastar variables y la variable independiente de tipo 
cualitativa-dicotómica que le corresponda en Variable de agrupación.

Paso 3

Dé click en U de Mann-Whitney y posteriormente en Definir grupos.
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Paso 4

Aparecerá la ventana de Dos muestras independientes, donde deberá intro-
ducir los grupos que desee incluir en la comparación según el número de 
valor de etiqueta que asigno en la base de datos y posteriormente dé click 
en Continuar.

Paso 5

Aparecerá nuevamente la ventana de Pruebas para dos muestras indepen-
dientes y dé click en Aceptar.
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Paso 6

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba de U de Mann-Whit-
ney y la significancia de las variables analizadas.

Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre los rangos de dos grupos en el mismo 
periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna la cual establece 

que sí existe diferencia entre los dos grupos es significativa.
•	 Si el cambio que existió fue bueno o malo, positivo o negativo.
•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.
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Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de U de Mann-
Whitney se obtuvo un rango de 23.30 para la variable de tensión arterial 
sistólica inicial del grupo control, 27.70 para la variable de tensión arte-
rial sistólica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.283 al 
comparar los rangos de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia en la tensión arterial sistólica inicial entre el grupo control y el 
grupo experimental, concluimos que:
•	 Entre el grupo control y el grupo experimental sí hubo una diferencia, 

debido a que se obtuvo un rango de 23.30 para la variable de tensión 
arterial sistólica inicial del grupo control y un rango de 27.70 para la 
variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo experimental. 

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido 
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la 
hipótesis alterna
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Kruskal-Wallis

La prueba de Kruskal-Wallis es una extensión de la prueba de U de Mann-
Whitney, por lo que es considerada la prueba con mayor potencia no 
paramétrica para muestras independientes con distribución no normal, 
utilizada como alternativa de la prueba anova.

Su cálculo estima la diferencia de las medianas o rangos entre tres o 
más grupos en el mismo periodo de tiempo. 

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
N total = Tamaño de la muestra
SR1, SR2, …, SRk = Sumatoria de los rangos al cuadrado de cada grupo
n1, n2, …, nk = Tamaño de la muestra de cada grupo

La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para determinar cuál es grupo que presenta la diferencia de la mediana o 
rango, se utiliza la prueba de U de Mann-Whitney para analizar los gru-
pos de dos en dos.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de Kruskal-
Wallis en el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no 
paramétricas, posteriormente Cuadros de diálogo antiguos y dé click en K 
muestras independientes.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Pruebas para dos muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le 
interese en Lista contrastar variables y la variable independiente de tipo 
cualitativa – ordinal que le corresponda en Variable de agrupación.
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Paso 3

Dé click en H de Kruskal-Wallis y posteriormente en Definir rango.

Paso 4

Aparecerá la ventana de Varias muestras independientes donde deberá 
introducir el mínimo y el máximo para la agrupación de las variables, 
según el número de valor de etiqueta que asigno cuando creo su base de 
datos, posteriormente dé click en Continuar.
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Paso 5

Aparecerá nuevamente la ventana de Pruebas para varias muestras inde-
pendientes y dé click en Aceptar.

Paso 6

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de 
Kruskal-Wallis de las variables analizadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre la diferencia de las medianas o rangos 
entre tres o más grupos en el mismo periodo de tiempo es significativa, 
debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que sí existe diferencia entre tres o más grupos en el mismo periodo 
de tiempo es significativa.

•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la dife-
rencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 
0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la prueba de Kruskal-
Wallis se obtuvo un rango de 22.18 para la variable de tensión arterial sis-
tólica inicial del grupo control, 26.74 para la variable de tensión arterial 
sistólica inicial del grupo sodhi, 27.72 para la variable de tensión arterial 
sistólica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.499 al 
comparar los rangos de las variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia en la tensión arterial sistólica inicial entre el grupo control, el 
grupo sodhi y el grupo experimental, concluimos que:
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•	 Entre el grupo control, el grupo sodhi, y el grupo experimental sí 
hubo una diferencia, debido a que se obtuvo un rango de 22.18 para 
la variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo control, 26.74 
para el grupo sodhi, 27.72 para el grupo experimental.

•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido 
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la 
hipótesis alterna.
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Correlación de Spearman

El coeficiente de correlación de Spearman también conocida como Rho 
Spearman, es una prueba no paramétrica para muestras independientes 
con distribución no normal, utilizada como alternativa de la Correlación 
de Pearson.

Su cálculo estima la asociación entre la variable dependiente e inde-
pendiente determinando en qué proporción una variable interviene para 
que otra se modifique.

Se obtiene con la siguiente fórmula:

En donde:
S = Sumatoria
n = Tamaño de la muestra en rangos de las variables
d2 = Diferencia entre los rangos de las dos variables al cuadrado

Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable 
dependiente corresponde al eje de la “y” mientras que la variable inde-
pendiente corresponde al eje de la “x”.
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Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:
•	 r = +1 o -1: correlación perfecta (positiva o negativa).
•	 r = 0: ausencia de correlación.
•	 r = 0: ausencia de correlación.
•	 r = 0.80 – 0.99: correlación fuerte.
•	 r = 0.60 – 0.79: correlación moderada.
•	 r = 0.40 – 0.59: correlación parcial.
•	 r = 0.20 – 0.39: correlación ligera.
•	 r = 0.00 – 0.19: correlación fortuita o insignificante.

La significancia estadística se considera con el valor de “p”:
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la correlación de Spearman 
en el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Correlaciones 
y posteriormente dé click en Bivariadas.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Correlaciones bivariadas, seleccione e introduzca 
la variable dependiente e independiente de tipo cuantitativo que le inte-
rese correlacionar en Variables.
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Paso 3

Dé click en Spearman, en Bilateral, en Marcar las correlaciones significativas 
y posteriormente en Aceptar.

Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la correlación de Spearman y la 
significancia de las variables correlacionadas.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la proporción en que la variable independiente interviene 
para que la variable dependiente se modifique es significativa, debe tomar 
en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

sí la proporción en que una variable interviene para que otra se modi-
fique es estadísticamente significativo.

Recordando que los resultados de la correlación de Spearman oscilan 
entre +1 a -1 y se interpretan como correlación perfecta (ya sea positiva 
o negativa) cuando el valor de r es de +1 o -1, ausencia de correlación 
cuando el valor de r es de 0, correlación fuerte cuando el valor de r es de 
0.80 a 0.99, correlación moderada cuando el valor de r es de 0.60-0.79, 
correlación parcial cuando el valor de r es de 0.40-0.59, correlación ligera 
cuando el valor de r es de 0.20-0.39 y correlación fortuita o insignificante 
cuando el valor de r es de 0.01 a 0.19.

Y una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la diferencia es 
estadísticamente significativa, mientras que un valor de p > 0.05 indica 
que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la correlación de Spear-
man se obtuvo un coeficiente de correlación de 0.159 y una significancia 
de 0.271 al valorar la asociación entre la variable de tensión arterial sis-
tólica inicial y la variable de edad. 

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que la edad 
interviene para que la tensión arterial sistólica inicial se modifique con-
cluimos que: 
•	 La relación entre la tensión arterial sistólica inicial y la edad no fue 

estadísticamente significativa, es decir, la edad no modifica la ten-
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sión arterial sistólica inicial, debido a que se obtuvo una correlación 
insignificante y una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la 
hipótesis alterna.
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Regresión lineal

La regresión lineal también conocida como ajuste lineal permite repre-
sentar gráficamente la relación de las variables.

Su cálculo estima la asociación entre la variable dependiente e inde-
pendiente en la regresión lineal simple o entre la variable dependiente y 
varias variables independientes en la regresión lineal múltiple.

Se obtiene con la siguiente fórmula:
•	 Regresión lineal simple

En donde:
Y = Variable dependiente
B0, B1 = Parámetros a estimar
x = Variable independiente
u = Residual o término de error, que en el caso de poblaciones es 0

•	 Regresión lineal múltiple

En donde:
Y = Variable dependiente
B0, B1, B2, …, Bk = Parámetros a estimar
x = Variable independiente
u = Residual o término de error, que en el caso de poblaciones es 0
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Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable 
dependiente corresponde al eje de la “y” mientras que la variable inde-
pendiente corresponde al eje de la “x”.

Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:
•	 r = 1: correlación perfecta.
•	 r = 0: ausencia de correlación.

La significancia estadística se considera con el valor de “p”.
•	 < 0.05: es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula.
•	 > 0.05: no es estadísticamente significativo, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis alterna.

Para realizar el análisis estadístico mediante la prueba de regresión lineal 
en el programa spss versión 20.0 se realizarán los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Gráficos, seleccione Cuadros de 
diálogo antiguos y posteriormente dé click en Dispersión/Puntos.

Paso 2

Aparecerá la ventana de Dispersión/Puntos, seleccione Dispersión simple y 
dé click en Definir.
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Paso 3

Aparecerá la ventana de Diagrama de dispersión simple, seleccione e intro-
duzca la variable dependiente que le interese en Eje Y, la variable inde-
pendiente que le interese relacionar en Eje X y posteriormente en Aceptar.

Paso 4

De esta forma se obtiene la gráfica de correlación. 
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Paso 5

Para editar la gráfica de correlación y obtener la línea de correlación y el 
valor de la regresión lineal o R2 lineal, dé doble click sobre la imagen del 
Gráfico de correlación y aparecerá la ventana de Editor de gráficos.

Paso 6

Dé click en Añadir línea de ajuste total y automáticamente aparecerá la 
Línea de ajuste total sobre la Gráfica de correlación, posteriormente dé click 
en Cerrar.
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Paso 7

Cierre la ventana de Editor de gráficos.

Paso 8

De esta forma se obtiene la línea de correlación y el valor de la regresión 
lineal o R2 lineal del gráfico de correlación seleccionado.
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Interpretación de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de dos grupos en el mismo 
periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:
•	 Si hubo cambio en relación con la hipótesis alterna, la cual establece 

que la diferencia entre los dos grupos es significativa.
•	 Si el cambio que existió fue bueno o malo, positivo o negativo.
•	 Si el cambio es estadísticamente significativo.
•	 Recordando que una significancia con valor de p ≤ 0.05 indica que la 

diferencia es estadísticamente significativa, mientras que un valor de 
p > 0.05 indica que la diferencia no es estadísticamente significativa.

Por ejemplo, en el análisis realizado a través de la regresión lineal se 
obtuvo una R2 lineal de 0.051 para la variable de tensión arterial sistó-
lica inicial del grupo control, 143.36 para la variable de tensión arterial 
sistólica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.169 al 
comparar las medias de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipótesis alterna establezca que sí existe una 
diferencia en la tensión arterial sistólica inicial entre el grupo control y el 
grupo experimental, concluimos que:
•	 Entre el grupo control y el grupo experimental sí hubo una diferen-

cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de 
tensión arterial sistólica inicial del grupo control y una media de 
143.36 para la variable de tensión arterial sistólica inicial del grupo 
experimental. 
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•	 Que la diferencia que se presentó entre las variables fue positiva, 
debido a que sí existe una diferencia entre el grupo control y el grupo 
experimental.

•	 Y que esta diferencia no fue estadísticamente significativa, debido a 
que se obtuvo una significancia > 0.05.
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Breviario estadístico

H0: Hipótesis nula
H1: Hipótesis alterna
Ho: Hipótesis nula
Ha: Hipótesis alterna
K-S: Kolmogorov-Smirnov
OR: Odds Ratio
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